CGM-huisarts
Het opnemen van
zelfmetingen van

patienten

en door

De tijd van het aanleveren van op
een blaadje geschreven metingen
of een ingevulde Excel-print is
voorbij. Het inleveren en verwer-
ken kan nu ook digitaal via een
portaal of een PGO. Het is wel be-
langrijk om hier met de patiént
goede afspraken over te maken.
Ook dient er in het HIS ingesteld
te worden dat de metingen van de
patiént via een PGO mogen wor-
den uitgevoerd.

Deze instelling is te registreren
binnen het scherm Toestemming
patiént. Via Patiénten -> Patiéntbe-
heer selecteer je de patiént, waar-

na je in het linkermenu op de link
voor de pagina klikt. Je kunt dan
opt-in geven voor ‘Sturen zelfme-
tingen van vitale functie door pati-
ent’. Dit kan het beste gebeuren als
de afspraak over het werkplan met
de patiént wordt opgesteld.

Bij het uitvoeren van dat werkplan
kan de patiént dan alle gedane me-
tingen, in één keer of per meting,
invoeren in een portaal of PGO en
insturen naar het praktijksysteem.
De opgemaakte berichten over de
zelfmetingen worden dan gepre-
senteerd in het overzichtsscherm
Postvak.

Voor het makkelijk verwerken van
het zelfmetingsbericht in het post-
vak is er een aantal voorzieningen
getroffen. Ieder zelfmetingsbericht
heeft als kenmerk in de kolom
‘Soort’ een ‘T’ staan. Met een vinkje
bij de rubriek Thuismetingen kan
worden gefilterd op de betreffende
berichten in het scherm van het
postvak (zie figuur 1). Er kan daar-
bij per gebruiker worden ingesteld
of de berichten bij het openen van
het postvak direct in het postvak-
scherm gepresenteerd worden, of
pas na aanvinken. Je kunt er dus
voor kiezen om ze altijd direct te
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Figuur 1. Er kan worden gefilterd op de betreffend berichten in het scherm van het postvak
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zien en te verwerken of pas na de
filtering op de berichten. De instel-
ling is vast te leggen in Stamgege-
vens -> Zorgverleners -> selecteren

zorgverlener en het linker menu In-
stellingen.

Voor de postvakaccordeerfunctie is
er bovendien in voorzien om dat
voor de zelfmetingsberichten ook
te laten gelden. Het accorderen
van postvakberichten houdt in dat
een postvakbericht pas uit het
overzicht verdwijnt als iedereen
het betreffende bericht heeft ge-
zien. Als hiervoor interesse bestaat
is het goed om voor het accorderen
van berichten de handleiding te
raadplegen.

Als het zelfmetingsbericht is ver-
werkt, verschijnt deze in het dos-
sier en natuurlijk in het scherm
Uitslagen metingen bekijken. Voor
het filteren in dit laatstgenoemde
scherm is ook een vinkrubriek op-
genomen voor de thuismetingen.
Vooralsnog wordt iedere meting in
de recente releases opgenomen in
de meetwaarden met de datum
van verrichting. Hiermee kunnen
verschillende metingen op verschil-
lende data worden aangeleverd,
zonder dat de metingen op de da-
tum van indienen werden geregis-
treerd.

In het HIS-Referentiemodel wordt
er over zelfmetingen aangegeven
dat dit niet zomaar en al te uitge-
breid met iedere patiént dient te
gebeuren. Met de opt-infunctie in
CGM-HUISARTS is hier duidelijk
rekening mee gehouden. Ervaring
leert wel dat het belangrijk is om
met een digitaal vaardige patiént
goede afspraken te maken om be-
trouwbaar materiaal van die pati-
ent te verkrijgen.
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